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摘要：目的  调查中医药学国际论文的发文期刊特点，为期刊选读及论文投稿提供参考。方法  检

索 PubMed 在 2008－2017 年收录的以非中文发表的中医、中药和针灸学专业论文，统计分析高发文期

刊、中医药学占高百分比期刊、中国作者占高百分比期刊等。结果  2008－2017 年，PubMed 收录中医

药学相关专业论文 36 862 篇，其中 23 620 篇是以非中文发表的，占 64.08%。收录的中医药学论文逐

年递增。按照中医药学国际论文发文数量及所占百分比，分别确定 24 种核心发文期刊、14 种重要发文

期刊和 19 种高百分比刊载中国学者国际论文的期刊。结论  筛选中医药学专业适宜投稿期刊，应综合

考量其专业论文发表数量、载文比例、影响因子及稿件的来源国别偏好等特点。 
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Analysis on Characteristics of Journals Publishing International TCM Papers in 2008 to 2017 

LIU Shu-chun 

(Library of Liaoning University of Traditional Chinese Medicine, Shenyang 110032, China) 

Abstract: Objective To investigate the characteristics of journals publishing international TCM papers; To 

provide references for journal reading and paper submission. Methods Non-Chinese papers on TCM, Chinese 

materia medica and acupuncture published from 2008 to 2017 were collected from PubMed. The journals of 

frequently publishing, journals of high-proportion of TCM papers, journals of high-proportion of Chinese 

authors were analyzed. Results In 2008-2017, PubMed included 36 862 professional papers related to TCM, of 

which 23 620 were published in non-Chinese, accounting for 64.08%. The collection of TCM papers has 

increased year by year. 24 core journals, 14 important journals and 19 journals of high-proportion of Chinese 

scholars were determined according to the number of TCM international papers and their percentage. 

Conclusion The number of professional papers published, the proportion of papers, the impact factors and the 

country preference of papers should be comprehensively considered when suitable submission journals for TCM 

were screened. 
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科技论文是对科学研究活动的总结，特定学科

专题的论文发表数量和质量可以反映其研究及发展

的状况。随着中医药学相关基础研究与临床应用在

国内外日益受到重视，学术研究越来越深入，其作

为成果展示的学术论文发表量也逐年增多。为了促 
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进学术交流和学科发展，加速中医药走向世界，提

升学科领域研究的国际影响力，大量学术研究成果

以外文撰写并发表到国际重要学术期刊上。本文主

要调查中医药学国际论文（本文指“非中文发表”

的论文）的发表情况、发文期刊的国别、语言分

布，以及国际期刊在刊载中医药专业论文、中国作

者论文数量等方面的特点，为中医药学期刊选读及
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论文投稿提供参考。 

1  资料与方法 

1.1  数据来源 

选取 PubMed 数据库，检索数据库中收录的

2008－2017 年以非中文发表的与中医相关的论文。 

1.2  检索方法 

分别利用主题词（MeSH Terms）和其他词

（other term）进行检索。检索词的选择：中医用

“medicine, Chinese traditional”[MeSH Terms] OR

“ yin deficiency ” [MeSH Terms] OR “ yang 

deficiency”[MeSH Terms] OR“Chinese medicine”

[other term] OR“yin deficiency”[other term] OR

“yang deficiency” [other term]，中药用“drugs, 

Chinese herbal”[MeSH Terms] OR“Chinese herb”

[other term] OR“Chinese herbal”[other term]，针灸

用 “ acupuncture therapy ” [MeSH Terms] OR

“acupuncture”[other term]。检索年限为“2008－

2017”。检索时间为 2018 年 6 月 24 日。 

1.3  纳入与排除标准 

剔除其中以中文发表的论文，将获得的各种类

型的其他全部文献纳入研究范围，作为中医药学国

际论文的分析数据。 

1.4  统计方法 

套录并下载论文的题录信息，统计论文的发表

年代、语种、发文期刊及其出版国别的分布情况。

分别利用 PubMed 和 Journal Citation Reports 统计高

发文期刊的出版者、影响因子、发文总篇数、中医

药学专业论文篇数、中国作者中医药学论文篇数

等，继而计算各刊刊载中医药学国际论文所占百分

比、中国作者中医药学国际论文所占百分比等。 

2  结果 

共检索到 2008－2017 年 PubMed 收录的中医药

学相关专业论文 36 862 篇，其中 23 620 篇是以非中

文发表的，占 64.08%。即在 PubMed 收录的中医药

学专业论文中，有大约 2/3 是以非中文发表的。 

2.1  中医药学国际论文的发表年代分布 

2008－2017 年 PubMed 收录的 23 620 篇中医药

学国际论文，按照中医、中药和针灸疗法分类后，

每类论文的篇数及年代分布见表 1。 

鉴于同一篇论文可能涉及多个类别，本文对中

医、中药、针灸类文献分别检索计数，在类别间存

在文献重复计数情况。表 1 中每行最后一列的小计

文献数是 3 个类别的非重复文献数，即剔除了类别

间的重复计数（表 2、表 3、表 4 同理）。 

2.2  中医药学国际论文的发文期刊分布 

2.2.1  中医药学国际论文核心发文期刊  PubMed

收录的 23 620 篇中医药学国际论文分别来自 2 452 种

期刊。选择刊载中医药论文＞195 篇的期刊作为中医

药学国际论文的核心发文期刊，共 24 种，约占全部

期刊的 0.98%（见表 2）。该 24 种期刊合计刊载的中

医药学论文占全部中医药学论文的 43.52%（10 280/ 

23 620），分别占中医、中药和针灸疗法总发文量的

45.06%（2 794/6 201）、48.01%（6 594/13 736）和

37.62%（2 448/6 508），这些期刊在中医药学国际

论文发文中贡献较大。 

表 1  2008－2017 年 PubMed 收录的中医药学国际论文年代分布（篇） 

年份 中医 中药 针灸 小计 

2008 年 387 844 459 1 534 

2009 年 445 1 057 579 1 869 

2010 年 448 1 168 612 2 012 

2011 年 511 1 248 632 2 171 

2012 年 581 1 391 610 2 346 

2013 年 642 1 543 652 2 567 

2014 年 805 1 714 734 2 893 

2015 年 762 1 719 795 2 899 

2016 年 847 1 687 721 2 839 

2017 年 773 1 365 714 2 490 

合计 6 201 13 736 6 508 23 620 

除了国内机构主办的几种英文版专业期刊外，

国外主办出版的中医药学国际论文高载文期刊（本

文主要依据 Clarivate 科睿唯安收录期刊说明确定期

刊出版国）主要集中在传统医学、针灸、补充与替代

疗法、天然药物、植物药、民族药等学科专业。此

外，鉴于针灸疗法的应用特点，其论文也发表在神

经科学、疼痛、麻醉、不孕不育等学科期刊上，值

得针灸相关研究者关注。 

2008－2017 年，《新英格兰医学杂志》（New 

England Journal of Medicine ） 、 《 自 然 》

（Nature）、《科学》（Science）、《美国医学会杂

志》（JAMA）、《英国医学会杂志》（BMJ）及《柳

叶刀》（Lancet）等国际生物医学界顶级期刊均刊载

过中医药学相关论文，分别为 13、14、7、24、

24、7 篇；但其中只有 New England Journal of 

Medicine、JAMA、Nature 刊载过极少量有关针灸或

中医药方面的研究性论文，分别为 2、6、1 篇，其他

多为读者来信、消息、展望或评论等非研究性文章。 
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2.2.2  中医药学国际论文的重要发文期刊  选择

2008－2017 年刊载中医药学国际论文篇数占比＞

15%该刊同期发文总量的 14 种期刊作为中医药学国

际论文的重要发文期刊（见表 3）。中医药学是这

些期刊发表论文的主要专业内容。无论是专业文献

阅读还是论文投稿，从其刊载论文的专业性特点考

量均应属于优先选择的重要专业期刊，但应注意各

刊在刊载论文时的专业主题侧重。 

表 2  2008－2017 年 PubMed 收录中医药学国际论文的 24 种核心发文期刊  

序号 期刊名称 
中医药论文篇数 

IF 值 2017 出版国家 出版者 
中医 中药 针灸 合计 

 1 Journal of Ethnopharmacology（《民族药理学杂志》） 499 999  11 1 231 3.115 IRL（爱尔兰） Elsevier Ireland 

 2 Chinese Journal of Integrative Medicine 

（《中国结合医学杂志》） 

486 513 142 966 1.346 USA（美国） Springer 

 3 Journal of Traditional Chinese Medicine 

（《中医杂志》-英文版）  

164 415 236 704 0.857 CHN（中国） JTCM 

 4 Journal of Asian Natural Products Research 

（《亚洲天然产物研究杂志》） 

 21 632   0 648 1.091 GBR（英国） Taylor & Francis

 5 Acupuncture in Medicine（《针灸医学》）  34   3 641 643 2.275 GBR（英国） BMJ PG 

 6 BMC Complementary and Alternative Medicine 

（《BMC 补充与替代疗法》） 

103 339 212 591 2.109 GBR（英国） BMC Ltd 

 7 Journal of Alternative and Complementary Medicine 

（《替代与补充医学杂志》） 

158  97 332 493 1.498 USA（美国） Mary Ann 

 Liebert 

 8 Journal of Natural Products（《天然产物杂志》）   6 462   0 465 3.885 USA（美国） Am Chem Soc 

 9 PloS One（《公共科学图书馆• 综合》） 118 261 114 441 2.766 USA（美国） PLoS 

10 Journal of Separation Science（《分离科学杂志》） 219 355   0 416 2.415 DEU（德国） Wiley-VCH 

11 Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis 

（《制药与生物医学分析杂志》） 

143 372   1 422 2.831 NLD（荷兰） Elsevier BV 

12 American Journal of Chinese Medicine 

（《美洲中国医学杂志》） 

 89 230  93 361 3.120 SGP（新加

坡） 

World Scientific

13 Molecules（《分子》） 118 295   1 354 3.098 CHE（瑞士） Multidisp DPI 

14 Journal of Acupuncture and Meridian Studies 

（《针灸与经络研究杂志》） 

104  11 317 330 * USA（美国）  Elsevier  

15 Complementary Therapies in Medicine（《医学辅助疗法》） 104  98 129 267 2.084 USA（美国） Elsevier 

16 Journal of Chromatography B（《色谱杂志-B》）  26 239   1 254 2.441 NLD（荷兰） Elsevier BV 

17 Journal of Integrative Medicine（《结合医学学报》） 138  85  59 249 * NLD（荷兰） Elsevier BV 

18 Planta Medica（《药用植物》）  80 203   1 237 2.494 DEU（荷兰） Georg Thieme  

19 Trials（《试验》）  40  63 138 212 2.067 GBR（英国） BMC Ltd 

20 Phytomedicine（《植物药》）  29 195   0 208 3.610 DEU（德国） Elsevier GMBH

21 Molecular Medicine Reports（《分子医学报告》）  28 170  17 199 1.922 GRE（英国） Spandidos Publ 

22 Biomedical Chromatography（《生物医学色谱》）  15 194   2 198 1.688 USA（美国） Wiley 

23 Phytotherapy Research（《植物疗法研究》）  43 176   1 196 3.349 USA（美国） Wiley 

24 Chinese Journal of Natural Medicines（《中国天然药物》）  29 187   0 195 1.991 CHN（中国） Elsevier-SP 

注：* Science Citation Index 未收录，无影响因子。下同。 

2.2.3  高占比刊载中国学者国际论文的期刊  在

23 620 篇以非中文发表的中医药学国际论文中，有

14 422 篇是来自于中国学者（论文第一作者署名为

中国机构），占 61.06%（14 422/23 620）。表 4 列出

的 19 种期刊在 2008－2017 年刊载中医药学国际论

文均＞200 篇，且其中来自中国学者的论文＞24%。
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这些期刊合计刊载中医药学国际论文 9 162 篇，其

中有 6 640 篇是由中国机构的学者所撰写，平均占

比达到 72.47%。可以认为这些期刊既是中医药学国

际论文高载文期刊，也是刊载较多中国学者撰写论

文的期刊。需要注意的是，除了 JAMA 在 2017 年刊

载过 2 篇来自中国作者的中医药学研究性论文及少

量读者来信和评论以外，其他包括 New England 

Journal of Medicine、BMJ、Science、Nature、Lancet

等生物医学界顶级期刊均没有刊载过来自中国作者

的中医药学研究性论文。 

表 3  2008－2017 年 PubMed 收录的 14 种刊载中医药学国际论文数量＞15%该刊同期发文总量的期刊 

序号 期刊名称 
中医药论文篇数 总发文 

篇数 

中医药论文占

百分比（%）
IF 值 2017

中医 中药 针灸 合计 

 1 Acupuncture in Medicine（《针灸医学》）  34   3 641 643 675 95.26 2.275 

 2 Journal of Traditional Chinese Medicine（《中医杂志》-英文版） 164 415 236 704 908 77.53 0.857 

 3 Journal of Acupuncture and Meridian Studies 

（《针灸与经络研究杂志》） 

104  11 317 330 429 76.92 * 

 4 Acupuncture & Electro-therapeutics Research 

（《针刺与电疗法研究》）  

  9   2  56 59 86 68.60 0.435 

 5 Chinese Journal of Integrative Medicine 

（《中国结合医学杂志》） 

486 513 142 966 1 431 67.51 1.346 

 6 Journal of Integrative Medicine（《结合医学学报》） 138  85  59 249 555 44.86 * 

 7 Journal of Asian Natural Products Research 

（《亚洲天然产物研究杂志》） 

 21 632   0 648 1 680 38.57 1.091 

 8 American Journal of Chinese Medicine（《美洲中国医学杂志》）  89 230  93 361 976 36.99 3.120 

 9 Chinese Journal of Natural Medicines（《中国天然药物》）  29 187   0 195 588 33.16 1.991 

10 Complementary Therapies in Medicine（《医学辅助疗法》） 104  98 129 267 837 31.90 2.084 

11 Journal of Alternative and Complementary Medicine 

（《替代与补充医学杂志》） 

158  97 332 493 1 699 29.02 1.498 

12 Journal of Ethnopharmacology（《民族药理学杂志》） 499 999  11 1 231 6 066 20.29 3.115 

13 BMC Complementary and Alternative Medicine 

（《BMC 补充与替代疗法》） 

103 339 212 591 3 016 19.60 2.109 

14 African Journal of Traditional, Complementary and Alternative 

Medicines（《非洲传统、补充及替代疗法杂志》） 

 37 113  15 136 871 15.61 * 

表 4  2008－2017 年 PubMed 收录的高占比刊载中国学者中医药学国际论文的期刊 

序号 期刊名称 

中医药论文篇数 

总发文篇数

中国作者论

文占百分比

（%）a 

中医药论文

占百分比

（%） 

中国作者中医

药论文占百分

比（%）b 

中医 中药 针灸 合计 

 1 Journal of Asian Natural Products Research 

（《亚洲天然产物研究杂志》） 

 21 632   0 648 1 680 84.64 38.57 98.92 

 2 Journal of Separation Science 

（《分离科学杂志》） 

219 355   0 416 4 878 41.70  8.53 95.91 

 3 Journal of Chromatography B（《色谱杂志-B》）  26 239   1 254 5 462 31.56  4.65 95.67 

 4 Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis

（《制药与生物医学分析杂志》） 

143 372   1 422 4 991 25.15  8.46 93.13 

 5 Journal of Natural Products（《天然产物杂志》）   6 462   0 465 3 952 25.43 11.77 92.47 

 6 Chinese Journal of Integrative Medicine 

（《中国结合医学杂志》） 

486 513 142 966 1 431 82.74 67.51 89.75 
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续表 4 

序号 期刊名称 

中医药论文篇数 

总发文篇数

中国作者论

文占百分比

（%）a 

中医药论文

占百分比

（%） 

中国作者中医

药论文占百分

比（%）b 

中医 中药 针灸 合计 

 7 Molecules（《分子》） 118 295   1 354 10 802 30.30  3.28 87.29 

 8 Journal of Ethnopharmacology 

（《民族药理学杂志》） 

499 999  11 1 231 6 066 31.90 20.29 79.37 

 9 Planta Medica（《药用植物》）  80 203   1 237 2 265 31.26 10.46 77.22 

10 Phytomedicine（《植物药》）  29 195   0 208 1 844 28.04 11.28 76.92 

11 PLoS One（《公共科学图书馆• 综合》） 118 261 114 441 186 868 15.78 0.24 73.92 

12 Journal of Integrative Medicine 

（《结合医学学报》） 

138  85  59 249 555 43.24 44.86 69.48 

13 Trials（《试验》）  40  63 138 212 3 625  6.95  5.85 66.98 

14 BMC Complementary and Alternative Medicine 

（《BMC 补充与替代疗法》） 

103 339 212 591 3 016 19.69 19.60 61.59 

15 Journal of Traditional Chinese Medicine 

（《中医杂志》-英文版） 

164 415 236 704 908 51.65 77.53 60.51 

16 American Journal of Chinese Medicine 

（《美洲中国医学杂志》） 

 89 230  93 361 976 50.11 36.99 57.62 

17 Complementary Therapies in Medicine 

（《医学辅助疗法》） 

104  98 129 267 837 16.01 31.90 42.70 

18 Journal of Alternative and Complementary 

Medicine（《替代与补充医学杂志》） 

158  97 332 493 1 699  9.30 29.02 25.76 

19 Acupuncture in Medicine（《针灸医学》）  34   3 641 643 675 24.15 95.26 24.57 

注：a 第一作者来自中国机构的论文篇数/同期该刊刊载的论文总篇数；b 第一作者来自中国机构的中医药学论文篇数/同期该刊刊载的中医药学论文总

篇数 

2.3  中医药学发文期刊的国别和语种分布 

PubMed 收录的中医药学国际论文分别发表在 62

个国家和地区的 2 452 种期刊上。其中，6 201 篇中

医学论文来自 48 个国家的 1 201 种期刊；13 736 篇

中药学论文来自 46 个国家的 1 382 种期刊；6 508 篇

针灸学论文来自 53 个国家的 1 235 种期刊。这些期

刊主要出版自英国（28.02%）、美国（23.57%）、

中 国 （ 10.28% ） 、 荷 兰 （ 7.25% ） 、 爱 尔 兰

（6.10%）、德国（5.62%）、瑞士（3.36%）、日

本（2.79）、韩国（2.26%）、希腊（1.96%）和新

加坡（1.66%）等国家，合计发表中医药国际论文达

到全部论文的 92%以上。上述中医药学国际论文的

发文期刊主要来自 Elsevier 、 Springer-Nature 、

Wiley-Blackwell 、 Taylor & Francis 、 George 

Thieme、World Scientific 等国际商业出版公司，同

时 也 有 American Chemical Society 、 The 

Pharmaceutical Society of Japan 等专业学术组织和

PLoS、BioMed Central 等开放存取性出版机构。 

所有论文涉及 23 种语言，但最主要还是以英文

（98.18%）发表，只有极少量以日文（0.63%）、德

文（0.42%）、俄文（0.21%）、法文（0.10%）、

韩文（0.06%）等文种发表。而且，以非英文发表的

中医药学国际论文只有 3 篇来自中国作者（以德文

发表），其他均来自国外研究机构。 

3  讨论 

3.1  中医药国际论文的分析数据来源 

由美国国立医学图书馆制作的 PubMed/Medline

是国际上最具权威的生物医学文献数据库，是相关

专业人员在文献检索、课题查新等信息收集中必查

的数据库。反映学科研究状况和最新进展的学术论

文被其收录，可以扩大文献的全球利用率，对提升

中医药的国际影响力起到促进作用。该数据库的最

大特点是其特有的主题词系统，可以保证文献检索

的查全率和查准率。而被 Science Citation Index
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（SCI）收录的期刊论文，也是在科研绩效评价、学

位申请和职称评定等活动中被认为是具有高学术影

响力的成果。 

PubMed 收录的以非中文发表的中医、中药及针

灸方面的论文，结合 SCI 的期刊评价指标，可以全

面反映出 2008－2017 年中医药学在国际上的成果发

布状况。分析中医药学国际论文发文期刊的出版国

别、出版机构及语种特点，及其刊载中医药论文的

专业和作者国别的选择倾向性，对相关专业研究者

在文献阅读和论文投稿时的期刊选择有重要的指导

意义。 

3.2  中医药国际论文的发文特点 

近年来，中国学者发表学术论文的数量逐年上

升。在全球最大的摘要和引文数据库 Scopus 中，来

自中国的论文已经达到 18.6%[1]。经检索，2008－

2017 年来自中国研究者的论文占 PubMed 收录论文

的 9.67%，而且以英文为主。在 PubMed 收录的全

部中医药学国际论文中，来自中国学术机构的成果

达到 61.06%，显示出中医药学作为中国的一个特色

学科，中国学者在该研究领域获得了丰硕的学术成

果，对学科文献产出的贡献率非常大，突出体现了

中国在中医药学科的地位。 

3.3  中医药学国际论文的重要文献源 

某一学科专业的重要文献源，既体现在其刊载

该专业学术论文的数量上，也体现在质量上。同

时，其刊载的专业论文占其全部论文的百分比也是

观测指标之一。此外，为了有助于国内相关研究者

对海外投稿期刊的选择，还要考虑刊载来自中国研

究者成果的百分比。中国作者向国外期刊投稿会受

到语言、投稿人身份、国外同行推荐及期刊对中国

作者的友好程度等制约。本研究中，刊载中医药学

专业论文的数量及所占百分比可以反映期刊的专业

载文情况；而刊载来自中国作者的论文情况，某种

程度上可以反映出这些期刊对中国研究成果的认可。 

在高百分比刊载中国学者国际论文的期刊中，

除了 Journal of Asian Natural Products Research、

Chinese Journal of Integrative Medicine、Journal of 

Integrative Medicine 和 Journal of Traditional Chinese 

Medicine 等 4 种有中国背景的期刊刊载中国作者论

文的百分比较高以外，其他期刊多处于 20%～40%

间，在国内科研产出快速上升及中国国际论文所占

比例逐年加大的情况下，此比例属于正常范围。在

西方学术界对来自中国的科学成就存在不信任现

象，特别是对中医药的科学性存在质疑的情况下，

中国学者论文稿件所占比例较高，表明这些期刊在

稿件录用中对中医药专业及来自中国稿件没有明显

的学科专业和国别歧视。 

3.4  中医药国际论文重要发文期刊的专业特点 

中医药学国际论文多集中刊载在本专业的期刊

上，同时还根据专业特性和临床应用呈现出分散刊

载在相关学科期刊上的特点，尤其是针灸学与神

经、麻醉、疼痛及不孕不育等学科密切相关，在阅

读与投稿时需注意。此外，有些中药学及中医基础

性研究成果还分别发表在综合、化学、药学及分子

生物学期刊。如 PLos One 、 Trials 、 Explore 、

Molecules、Journal of Chromatography B、Journal of 

Separation Science、Scientific Reports、 Journal of 

Pharmaceutical and Biomedical Analysis、Molecular 

Medicine Reports 等期刊也将中医中药学论文纳入其

收稿范围，但所占比例一般＜10%。 

从中医药学国际论文的来源国别可见，除来自

中国作者的论文以外，还有＞1/3 的论文来自于其他

国家。一方面说明国外的研究机构和研究者也在开

展中医药学相关研究，另一方面也提醒国内作者在

向国外中医药学期刊投稿时，不仅要考量载文情

况，也要注意期刊刊载稿件的来源国别特点。 

3.5  中医药国际论文的投稿建议 

期刊被国际权威数据库收录，表明其具有被认

可的学术质量，有助于其刊载的论文被广泛检索与

阅读。而影响因子在一定程度上可以反映期刊的学

术影响力。因此，从学术交流、绩效考核及提高学

科专业影响力方面考虑，在投稿选择期刊时应重视

期刊被权威数据库的收录情况及其影响因子。而在

高频刊载中医药学国际论文的期刊中，影响因子普

遍不高，其中还有 3 种期刊尚未被 SCI 收录。因

此，为了提高国际论文的稿件录用率，投稿时还应

该了解期刊的发文特点，包括刊载中医药学专业论

文的数量及百分比，同时也不能忽视中国作者论文

所占比例。既要尽可能将稿件投向高影响力的期

刊，还要综合考量这些期刊的专业论文刊载情况和

专业侧重，迎合期刊接收并发表论文的“偏好”。 
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